Traducgdo do livro intitulado “Kung Fu TOA in Germany”

DECIMO SEGUNDO CAPITULO

Varios mestres de TOA e campe0des do Irdo conhecidos

Filosofia do TOA, aquecimento e estiramentos do corpo sem utilizagdo de equipamento de fitness, posi¢des no
TOA, elaboracdo de técnicas de defesa e de ataque de pés e maos, endurecimento do corpo no TOA, auto-defesa,
combate e armas brancas no TOA.

Neste livro também podera ser lido também as trés primeiras formas (fases) do TOA chamadas Anatoa, Atado e
Suto respetivamente. No minimo todos os 702 pontapés nas 7 formas (fases) serdo apresentados com as direcGes
onde serdo aplicados.

Copyright 2004 pelo autor do livro: Babak Tawassoli
Tradutor: Helder Valente

Este livro é o resultado de anos de exercicio, experiéncia, aprendizagem sob supervisao de mestres e veteranos
no TOA e outros artistas marciais e também anos de investigacdo e estudo de livros relacionados. Como
resultado, o autor adquiriu todo o seu conhecimento neste livro mas ndo se responsabiliza sobre o uso do seu
conteudo.

Este livro foi escrito na Alemanha em 2004 e traduzido para Persa no ano a seguir, 2005.
Este livro foi traduzido para Inglés em 2013 e para Portugués em 2014.

Para mais informacgdes:
Website: www.kungfuto-a.de
e-mail: babakt64@yahoo.de
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Some of the most famous masters and champions of TOA Martial Art in Iran

No final quero estender a minha gratiddo a todos os mestres iranianos cujos nomes sdo abaixo mencionados e
também a outros mestres que fizeram as suas tentativas no Irdo e em todas as partes do mundo para reavivar a
arte marcial TOA.

Mestres;

Mostafa Jalilzadeh, LATE Reza Aghiri, Hadi Minaie, Hossain Mardi, Firooz Habibpour, Hoshang Habibpour, Hossein
Dadashi, Master Salami, Kamran Bahri, Master Poorasl, Mohammad Hoseinmardi, Reza Jodaki, Masood Borhani,
Masood Khaleghi, Mir Saeed Ghazi, Mostafa Dehghanian, Mohammad R. Pourgholaminejad, Kamran Geraminjad,
Kamran Deheshjo, Akbar Sasanian, Hassan Hoseinmardi, Hossein Hazrati, Parvis Khodainia, Davood Samavat,
Babak Kavousi, Masood Khazanedar, Ali Gharihaghighat, Ali Vahabi, Ali Rahimifard, Naser Nejat, Mansour Najafi,
Mohammad Davarzani, Hadi Khayyatzadeh, Hamid Ajirnia, Reza Ramezani, Kavos Jahanbiglui, Zia Asadolahi, Reza
Heidari, Mohammad Gheshmi Bakht, Reza Ahmadi, Hosein Bahador, Hamid Reza Ghasemi, Majid Mehdizadeh,
Bijan Layeghi, Bahman Saba, Aziz Hajmohammadi, Siavash Ghadyani, Shahin Mohammadi, Yavar Javanmard,
Bagher Mohammadi, Clement Hormozian, Reza Keshani, etc.

A fila da direita da frente para tras: Mestres Hosein Dadashi, Mostafa Jalilzadeh, Kamran Bahri, Masood
Borhani, Ali Gharihaghighat

A fila da esquerda de frente para tras: Mestres Firooz Habibpour, Reza Aghiri, Mohammad Pejman, Hoshang
Habibpour, Shahram Kasiri




Mestre Hadi Minaie Mestre Hossein Mardi

1980 - O livro da primeira forma do Toa pelo Mestre Mostafa Jalilzadeh




1980 - “Bonken” pelo mestre Firooz Habibpour em Teerao - Irao
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1980 - Falecido Mestre Reza Aghiri enquanto treina na sua prépria escola em Teerao

1982 — Mestre Salami numa apresentag¢do do TOA em Tabriz — Irdo
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1981 — Mestre Hossein Hazrati 1982 — Mestre Reza Jodaki em Gorgan - Irao




1982 — Mestre Akbar Sasanian 1980 — Mestre Parviz Khodainia e Mestre Mir Saeed Ghazi




Mestre Hassan Hosseinmardi 2003 — Mestre Zia Asadollahi e Mestre Hamid Reza
Ghasemi, Membros do comité técnico do TOA no Irdo

Mestre Aziz Haj Mohammadi (Ghazvin - Irdo)




1980 — Mestre Mahammad Hosseinmardi

‘Master Reza Ramezani .ﬁ‘
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Master Ali Gharihaghighat Master Hamid Ajirnia
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Mestre Ali Rahimi Fard - membro do Comité Técnico
Master Babak Kavousi IRAN 1979

Mestre Reza Heidari, director do TOA no Irdao Master Ali Vahabi

Mestre Davood Samavat Mestre Clement Hormozian (Alemanha)




Mestre Morteza Abedi, Membro do Comité Técnico do TOA no Irdo




Mestre Naser Nejat (Gorgan - Irdo)

Mestre Reza Ahmadi (Gorgan - Irdo)

Master Reza Ahmadi
Lgi 98 aligl G ygal
wilpl g Jual o)) jin

Gorgan (Iran) ..., e we

(o))kA)UL!La(fLuQI Ui.uam)k)f w.(Jgﬁ)kglnmu,.ouﬁa)yT 3)lgs

9 Lpals oLSab Ly, igoangn 4353 (1lisw ) Lagy taiz. puasiply 3008wy 3]
UV ali o pac.29) islnj9):Olaj




Master Mehdi Abdolahi
Master Hesam Azami
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~ IRAN - SHIRAZ

Equipa Nacional de TOA do Irdo em Técnica (Momay)
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Reza Moradi i Vahid Tale Mehran Ghofrani



Mestre Zia Asadollahi — Treinador da equipa nacional em técnica (forma musical)

in Rish sland
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Equipa nacional Iraniana em Mayana (competi¢do) — 2011

TOA National Team of IR@J (Mayana) *"“ g 11111
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Mestre Bagher Mohammadi, treinador da equipa nacional de TOA e membros da equipa nacional Mayana
(competi¢do) — 2012
World Markial Arks Festival in Kish Istand
18 — 22 October 2042
TOR Nakional Team of Iran (Magana)
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Mestre Yavar Javanmard (Karaj — Irdo)



Mestre Mansoor Najafi (Noruega)
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“Dois Paus” Equipa Nacional do Irdo (Mestre Ghaffary Azar)

M. Taheri Master M. Ghaffary Azar
M. Ahmadi D. Ghaffary Azar
M. Nazari A. Bayatiyan
M. Dolatkhah H. Fekri
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APENDICE 1

WUTA (World Union of TOA Associations)

Falando numa maneira geral, ndo foram escritos na Europa artigos suficientes sobre o TOA, arte marcial Iraniana,
nem sequer ha muitas pessoas familiarizadas com esta arte marcial. No entanto, um novo livro intitulado “The
Way of Warrior” (O caminho do Guerreiro) foi escrito em Londres em 2010.

Neste livro todas as artes marciais (mesmo com 7 ou 8 anos de histdria). No entanto, infelizmente nao foi nada
mencionado sobre a arte marcial iraniana Kung Fu TOA. Todos os pesquisadores e historiadores por todo o
mundo rejeitaram qualquer ligacdo do Kung Fu TOA com o irdo e acreditam que pertence a China.

Devido as razGes acima mencionadas e muitas outras que mantiveram o Kung Fu TOA do Irdo desconhecido do
mundo, pessoas de 38 paises juntaram-se na cidade histérica iraniana, Isfahan, em Julho 2010 para se alterar o
nome de Kung Fu TOA para simplesmente TOA. Esta reunido foi organizada pela Federdo Iraniana de Kung Fu.
Também, nesta reunido, diferentes representantes de todo o mundo foram escolhidos para propagar o TOA, arte
marcial iraniana, nos seus paises. Eu foi apontado como o representante do TOA na Alemanha e também o Vice
Presidente da Europa.

Os meus sinceros agradecimentos vao para o presidente do TOA e todos os seus colegas que conseguiram
organizar o congresso anual e assembleia geral do TOA em Isfahan, Certificacdo Internacional de Treinadores e
arbitros organizado pela Academia Nacional Olimpica e Paraolimpica de Teerdo — Irdo, o primeiro campeonato de
TOA com a presenca de 44 paises em Shiraz e o segundo campeonato mundial na llha de Kish.

» Isfahan 2010 - presencga de 38 pajses no Congresso Anual e Assembleia Geral do WUTA
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2010 Isfahan — da direita para a esquerda - Mestre Asghar Vosoghi (representante do WUTA na Holanda e presidente do
comité de arbitragem do WUTA), Sr. Bahram Afshar (secretario geral do Comité Nacional Olimpico di Irdo), Sr. Ali Montazeri
(presidente do WUTA e da Federagdo do TOA do Irdo), Mestre Mostafa Jalilzadeh (representante do WUTA no Canada e o
presidente do comité técnico do WUTA), Mestre Babak Tawasooli (representante do WUTA na Alemanha e Vice Presidente
do WUTA na Europa).

Teerdo 2010 — Mestre Babak Tawasooli - Mestre Firooz Habibpour, Veterano no TOA - Sr. Mahmoud Taleghani,
Vice presidente da Federagdo Iraniana de Kung Fu
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Teerdo 2010 — Participacdo de 30 paises no Curso de Certificagdo Internacional de Treinadores e Arbitros
organizado pela Academia Nacional Olimpica e Paraolimpica de Teerdo

UTA - Members-from=-36=Gountries




O primeiro campeonato do mundo do WUTA com a presence de 44 paises foi organizado no Irdo

Taner Ucar - 82 kg 2nd Place of World TOA Championship
Germany




Sr. Reza Heidari, O presidente da delegagdo do TOA de Teerdao acompanhado pelo campeao iraniano
Hossein Karimi e Amir Reza Feizi

1st Place of Mayana,

Amir Reza ~ Hossein
Feizi -82kg Karimi +100kg

Mr. Reza Heidari IRAN
ERERE

World TOA Championship

Equipa nacional feminina do TOA no Irdo em Shiraz

TOANNationalteam of IRA
Women ;
)
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Shiraz - Iran 11.11.11
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Da esquerda para a direita: Mestre Bagher Mohammadi (treinador da equipa nacional do Irdo), Mestre Nazar
Zadeh, Mestre Garoosi, Amir Reza Feizi (Campedo de Mayana em 80Kg), Tuner Ucar (vice campeado alemao),
Mestre Babak Tawasooli (treinador da equipa nacional alemd do TOA)- 2011

.08 Iran 1st Place of Mayana - 82 2 kg
Germany 2nd-Pie |
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" IRAN - 2011

Combate final em 82Kg entre Amir Reza Feizi do Irdo e Taner Ucar da Algmanhq
World TOA Championship (Magana =82 Kg) Vran - Shiraz 20414111
Taner Ucar *\ang) ~ Amir Reza Feizi (Iran)
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Mehdi Gerami




APENDICE 2

Fiquei honrado por ser convidado pela Federacdo Iraniana do TOA em 2011 para participar no grande
ajuntamento de artes marciais (TOA, Karate, Taekwondo, Judo) para veteranos para me dar a conhecer com
rostos famosos das artes marciais iranianas tais como o Grdao Mestre Mahamad Esmael Azarpad, o pai do
Taekwondo do Irdo, e Mestre Hadi Saei grande campedo nacional iraniano.

Uma breve conversa com o Grao Mestre Mohamad Esmael Azarpad o pal do Taekwondo do Irdo:

Visitei o Grdao Mestre em diferentes encontros tais como o ajuntamento de artes marciais em Teerdo, Casa do
Taekwondo em Teerdo e campeonato mundial de artes marciais na llha de Kish onde ele me deu as boas vindas
de bragos abertos.

Aqui, quero ter uma conversa breve sobre o Grao Mestre para que os atletas mais novos conhegam este senhor.
Grao Mestre Mohamad Esmael Azarpad nasceu em 1938 e é lembrado como o pioneiro nas artes marciais do Irdo
gue treinou muitos alunos. Ele tem 82 DAN em Taekwondo do ITF e é o fundador da Associa¢do de Taekwondo do
Irdo e abaixo pode encontrar algumas das suas atividades principais:

- Treinador de pro-Wrestling e Judo em Shojaat em Este de Teerdo em 1961

- Passagem do curso de Rangers com cores voadoras em Inglaterra em 1967

- Membro da equipa nacional de tropas paraquedistas e conquistando a montanha mais alta do Irdo

- Recegao do certificado de treinador e cinturdo negro de Judo pela Academia de Policia em 1968

- Comeco da aprendizagem da arte marcial Taekwondo em 1970

- Estabelecimento e direcao de academia de artes marciais em 1974

- Recec¢do do 22 DAN pelo ITF em 1975 e o 32 DAN em 1977 tendo sido o primeiro praticante de Taekwondo
iraniano a receber o 32 DAN pelo ITF

- Treinador da equipa nacional iraniana em 1978

- Rececdo do certificado internacional de arbitragem da Alemanha.

E recebeu muitas outras honras durante os seus anos de experiéncia. Grdo Mestre Azarpad dedicou a sua vida a
treinar alunos. Nés desejamos-lhe muita sadde e sucesso na sua vida.



Grande Campeao Iraniano: Mestre Hadi Saei

Mestre Hadi Saei é o campedo mundial e olimpico de Taekwondo. Ndo sé ele ganhou duas medalhas de ouro e
uma de bronze nas Olimpiadas mas também é considerado um dos melhores na histéria dos Jogos Olimpicos por
causa da sua humildade sendo muito popular no meio das pessoas.

—My Box-Trainer Mr. Stavros Mitskolawas,

He was European heavy weight champion
in Full Contact Savate (French Boxing)
and ranked 6™ in kickboxing worldwide.

1988




Livros e DVDs publicados na Alemanha relativamente a Arte Marcial Iraniana do TOA
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DEUTSCHER MEISTER (THAI-BOXEN 63 KG) 1987 ¢ -
DEUTSCHER MEISTER (SAVATE 63 KG) 1987 MKUNG FU TOAR
DEUTSCHER MEISTER (FREESTVLE) 2004 SCHULE
- 7. DAN
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IN DEUTSCHLAND

ein Uberblick auf den Ablauf der 702 Kicktechniken und
ibren Korrekten Anwendungsrichtungen der Sieben
Stufen (absolut unyerinderlich) filr Fortgeschrittene

Copyright 2006 by Babak Tawassoli




Com o objetivo de explicar e ensinar as formas do TOA corretamente na Alemanha nds
necessitamos de preparar varios livros que serd conseguido num futuro préximo.

Uma vez que venhas a conhecer a ti proprio
Chegas a um nivel onde podes conhecer DEUS,
Depois “conheceste-te a ti proprio”.

(poema Persa)

Vida longa para a Paz e Arte no mundo

TOA

Para mais informagdes: Website: www.kungfuto-a.de
Email:babakt64@yahoo.de
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